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TITOLO 
ATTIVITA’/ 

PROGETTO 

                    ATTIVITA’ : “PREVENZIONE AL TABAGISMO”     

OBIETTIVI 

 
 
 Ridurre il tabagismo in età evolutiva attraverso la conoscenza di uno 

stile di vita sano e libero dal fumo  
 Stimolare la consapevolezza dei danni arrecati dal fumo. 
  Sensibilizzare e responsabilizzare i ragazzi riguardo alla scelta positiva 

del “non fumare”. 

CONTENUTI 

 

 "Come mai si comincia a fumare?" 
 "Cosa posso fare io?" 
 "Il cuore del problema”Fumo” " 
 "Imparare a dire: no, grazie!" 

FASI DI LAVORO 

METODOLOGIA 

 Presentazione dell’argomento.  
 Trattazione dell’argomento, con eventuali materiali da visionare. 
 Discussione e riflessioni  con gli alunni. 
 

VERIFICA 

 Discussione in grande gruppo. 
 Eventuale questionario a domande aperte per verificare le 
conoscenze e l’importanza del tema in questione. 

COMPETENZE IN 

USCITA (per 
progetti didattici) 

            Acquisire la consapevolezza dei danni arrecati dal fumo 

TEMPI PREVISTI             Un incontro della durata di un’ora e mezza 

DOCENTI 
COINVOLTI/ 

ESPERTI ESTERNI 

           CANTALUPO ROSALBA (Docente classe) 
            Psicologa ASL LODI 

 


